ERF-Technologie, die Zukunft des Sport- und Therapi

e-Trainings

Um ein effektives und den individuellen Voraussegen angepasstes Wellnesstraining durchfiihren anekd
oder Reha-Malinahmen zu unterstitzen, sind ganiminetet Anforderungen durch die Trainingsgerate zu
erfullen. Hierbei gilt es, definierte Widerstandadkteristiken (z. B. Kraft-Geschwindigkeits-Verteal) zu
realisieren. Konventionelle Gerate werden diesefordierungen nicht gerecht. Daher wurde eine neuediize
entwickelt, die den elektrorheologischen Effekt (EfRekt) nutzt. Elektrorheologische Fluide (ERFy&edern
ihre FlieBeigenschaften unter dem Einfluss eletttes Felder. Diese Eigenschaft erlaubt es, volégantige
hydraulische Ventile und Aktoren zu entwickeln waoptimale Kréfte und Geschwindigkeiten zu erzeuge

steuern und zu regeln.

Die Entstehung der Fitnessclubs begann vor gut 2
Jahren mit der Aufgabe, einfach nur Kraft-
sportgerate fur die Trainierenden bereit zu stellen
Vor 15 Jahren wurde die Trainingsplanung einge
fuhrt, um den Trainierenden einen Leitfaden zu
geben.

Fitnesstraining gestern

Seit 10 Jahren wird die Trainingsplanung und
Trainingsiiberwachung in den Fitnessclubs umge
setzt; dieses entspricht der heutigen Mindestan
forderung. Zukunftsorientierte Studios haben
dariiber hinaus noch wesentlich bessere Mdéglich
keiten mit einer modernen Gerateausstattung. D3
Konzept des effective Circuit-Trainings ist ein
Weg, wie Studios von der eher kraftorientierten zu
gesundheitsorientierten Dienstleistung finden.

OT

Modernes ER-Trainingsgerat

Die Sportwissenschaft unterscheidet heute drei
Belastungsformen bzw. Trainingssysteme:

Das isotonischeSystem zeichnet sich durch den
gleichbleibenden Widerstand aus. Wahrend eines
Satzes von Wiederholungen bedeutet das fir den
Trainierenden haufig zu Beginn eine Unterlastung
und gegen Ende eine Uberlastung.
DasisokinetischeSystem ist gekennzeichnet durch
die gleichbleibende Bewegungsgeschwindigkeit.

Beim isodynamischerSystem verandert sich der
Widerstand mit der Bewegungsgeschwindigkeit.
Diese Trainingsform belastet die Muskeln gleich-
zeitig in beide Bewegungsrichtungen. Agonist und
Antagonist mussen kontrahieren (= 2 Bewegungs-
ablaufe). Diese Trainingsmethode, die urspriinglich
fur die Rehabilitation entwickelt wurde, eignettsic
fur ein effektives Zirkeltraining besonders. Der
Widerstand passt sich hier dem Trainierenden an
und schiitzt ihn so vor Uberlastung. In jeder Ma-
schine ist so zu sagen ,ein Trainer eingebaut“. Das
Trainingsgefuihl  ist  vergleichbar mit dem
Bewegungswiderstand im Wasser. Bei hoher
Geschwindigkeit erhoht sich der Widerstand und
umgekehrt. Das isodynamische Training ist die aus
physiologischer Sicht beste Trainingsform.

Zusammenfassung
Geschwindigkeitsabhéngiger Widerstand (iso-
dynamisches Training) in weiten Bereichen
einstellbar
Ein ER-Ventil fir beide Bewegungsrichtungen
Optimale Regelbarkeit durch sehr kurze
Systemansprechzeiten
Freie Vorgabe der Widerstandscharakteristik
Uber Softwareparameter
Geringes Gerdusch, da keine mechanischen
Ventilkomponenten bewegt werden
Reibungs- und somit verschleissfreie Ventile
Ein Widerstandsgeber fir alle Trainingsgerate,
keine Gewichte
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